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內文 

一、健體輔導團基本資料 

(一) 健體輔導團簡介：(目標或宗旨) 

本團隊為嘉義縣國民教育輔導團健康與體育領域，每年將教育部所要推行之政策加以

實行，並全力配合教育部，無論會議、研習、分區座談等等未曾缺席，積極參與，並與鄰

近縣市密切聯繫以及獲得中央輔導團小組的協助，辦理相關教師增能研習、非專長健康教

育教師之培訓、到校輔導分享提供健體教學資源，對於教育部體育署國小體育教學模組教

師認證研習亦給予支持並戮力推動。 

(二) 健體輔導團成員名單： 

國小組團員基本資料與人力配置表 

項目 

職稱 
服務學校及職稱 姓名 工作執掌 領域專長 

是否為體

育教學模

組計畫授

證人員 

召集人 和興國小校長 周濟仁 
統籌領導 

協助團務運作 

籃球 

體育行政 

否 

副召集人 東石國小校長 葉佳榔 
統籌領導 

協助團務運作 

足球 

體育行政 

否 

副召集人 好美國小校長 蔡瑞芳 
統籌領導 

協助團務運作 

棒球 

體育行政 

否 

主任輔導員 新塭國小教師 林孟良 

計畫擬訂 

研習活動規劃 

課程安排 

籃球 

游泳 

躲避球 

否 

輔導員 和興國小主任 蔡耿維 輔導與教學諮詢 慢跑、體適能 否 

輔導員 和興國小主任 魏銘相 輔導與教學諮詢 羽球 否 
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輔導員 大同國小主任 林坤賢 輔導與教學諮詢 桌球 是 

輔導員 東石國小主任 陳欣民 
輔導與教學諮詢 

英語溝通與翻譯 

沉浸式 

英語教學 
否 

輔導員 祥和國小主任 林信宇 輔導與教學諮詢 棒球 是 

輔導員 祥和國小教師 陳宏栢 輔導與教學諮詢 
田徑 

體育模組教學 
是 

輔導員 和興國小教師 楊子墨 輔導與教學諮詢 資訊 否 

輔導員 和興國小教師 盧昶村 輔導與教學諮詢 
足球、美工與編

輯 
否 

輔導員 平林國小教師 戴位仰 

輔導與教學諮詢健

體領域網頁維護 
跆拳道、排球 否 

輔導員 和興國小教師 王彥博 輔導與教學諮詢 
行政與教學支

援 
否 

輔導員 和興國小教師 呂珮嘉 輔導與教學諮詢 
行政與教學支

援 
否 

指導教授 嘉義大學教授 余坤煌 專業諮詢 健康  

指導教授 嘉義大學教授 陳昭宇 專業諮詢 體育  

 

(三) 健體輔導團運作情形： 

◎實施情形 

1.教學輔導實地到校巡迴服務，針對各校教學策略及相關課程，以教學演示、說觀議

課、專題演講、疑難問題解答等方式進行探討，增進教師教學知能，並且貫徹健康與

體育教學正常化之落實。 

2.定期辦理教師專業知能研習，以鼓勵教師積極提升自我專業能力，透過實作方式強

化教學效能。 
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3.結合教育處教學發展科、體健科相關資源，配合發展推動學校健康與體育業務，以

發展健康與體育領域教學輔導活動和專業支援。 

4.各校成立健康與體育學習領域小組，發展健康與體育學習領域教材與教法，並以小

組對話方式展開教學問題研究。 

5.教師專業知能研習之舉辦能佐以多元方式進行，以鼓勵教師積極提升自我專業能

力，透過實作方式發展教材。 

◎發展特色 

1.團員逐年派員參加輔導員培訓，並且積極參與中央輔導團各項活動，吸收新知並加

以轉化，向縣市內的一線教師宣導，以作為一線教師強而有力的後盾。 

2.轉化課綱、微調課程結合教學內涵，針對健康與體育新興議題加深加廣，有系統的

發展教材和分享新知，協助各校專業社群之成長與輔導。 

3.以輔導團為發展教材的中心，多面向、多單位的發展健康與體育領域教材以達及多

元化的目標。 

4.從十二年國教課程綱要的理念與核心素養為基礎，轉化實際教學設計。 

5.對於健康與體育新興議題有強烈的敏覺度，能有系統的發展教材和分享知識。 

6.轉化十二年國教課綱健康與體育領域素養導向教學發展輔導運作之相關研習。 

7.配合教育部體適能輔導團、健康促進學校輔導團之運作。 

8.落實培訓種子教師的工作，以達到教學培訓和教學經驗傳承。 

(四) 辦理研習經驗： 

◎嘉義縣國教輔導團健康與體育領域國小組 

1.107/09/19  

嘉義縣 107 年度國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組辦理體育教學模組-動

作教育研習，參加人數 32 人，認證人數 18 人。聘請央團輔導員陳惠雯老師，課程內

容針對低年級學生動作教育實作及示範介紹。 

2.107/10/17 

嘉義縣 107 年度國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組辦理體育教學模組-高

年級球類模組研習，參加人數 35 人，認證人數 17 人。聘請央團輔導員陳惠雯老師，
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課程內容針對低年級學生動作教育實作及示範介紹。 

3.108/10/18 

嘉義縣 108 年度體育教學模組教師認證：教育部體育署體育教學模組增能研習—低年

級球類模組研習，聘請新北市秀朗國小吳文宏主任擔任研習講師，課程內容包含球類

教學模組認識與實作認證，參加人數 38 人，認證人數 14 人。 

4.109/09/11 

嘉義縣 109 年度體育教學模組教師認證：教育部體育署體育教學模組增能研習—高年

級田徑—跑，聘請新北市三重區永福國小林國榮老師擔任研習講師，課程內容包含高

年級田徑教學模組—跑 I、高年級田徑教學模組—跑 II、高年級田徑教學模組—跑 III，

研習參加人數 46 人。109 年度嘉義縣體育教學模組增能研習共舉辦三場，分別是高年

級田徑—跑、中年級球類、高年級球類，參與研習總人數達 144 人，通過認證人數達

44 位。 

5.109/09/18 

嘉義縣 109 年度體育教學模組教師認證：教育部體育署體育教學模組增能研習—中年

級球類模組，聘請花蓮縣瑞穗鄉瑞美國小吳文宏主任擔任研習講師，課程內容包含中

年級球類教學模組（網/牆）、中年級球類教學模組（標的性）、中年級球類教學模組

（陣地攻守），研習參加人數 55 人。109 年度嘉義縣體育教學模組增能研習共舉辦三

場，分別是高年級田徑—跑、中年級球類、高年級球類，參與研習總人數達 144 人，

通過認證人數達 44 位。 

6.109/09/26 

嘉義縣 109 年度體育教學模組教師認證：教育部體育署體育教學模組增能研習—中年

級球類教學模組，聘請花蓮縣瑞穗鄉瑞美國小吳文宏主任擔任研習講師，課程內容包

含高年級球類教學模組（陣地攻守）、高年級球類教學模組（標的性）、高年級球類教

學模組（守備跑分），研習參加人數 43 人。109 年度嘉義縣體育教學模組增能研習共

舉辦三場，分別是高年級田徑—跑、中年級球類、高年級球類，參與研習總人數達 144

人，通過認證人數達 44 位。 

7.109/11/06 
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嘉義縣國民中小學體操教學推廣—108 年度體操教學模組增能研習，聘請臺中市國小

健體輔導團曾正仁老師擔任研習講師，課程內容包含體操教學模組【體操遊戲教學模

組（支撐平衡模板）、體操遊戲教學模組（柔軟平衡模板）、體操遊戲教學模組（跳躍

翻滾模板）】之認識與實作認證，參加人數 32 人，認證人數 3人。 

8.110/9/24 

體操教學模組增能研習。參加人數 23 人，邀請講師張倍安、吳瓊誠、廖永欽講授 GYM2

中、高年級體操教學模組。 

9-11.110/10/1、110/10/8、110/10/22 

體育教學模組增能研習。參與人數：100 人，研習內容有體育教學模組觀念及認證方

式、體操教學模組、低年級田徑教學模組、中年級球類教學模組等。 

12.110/12/16 

110 年度嘉義縣體育教學模組增能研習，參加人數：37 人，聘請陳宏栢講師講授低年

級田徑、國榮老師講授中高年級動作教育。 

13.111/3/4 

嘉義縣 111 年度 1-6 月體育教學模組認證計畫嘉義縣體育教學模組研習，聘請央團林

國榮老師講授高年級田徑教學模組、本團陳宏栢老師講授中年級球類教學模組，辦理

2場，參與人數 21 人，學員簽到簽退率(完整上完課)為 100%。嗣後持續追蹤學員回

傳之影片並予以認證。截至 3月 16 日，已認證成功者為１９人，其餘持續追蹤中。 

14.111/3/11 

十二年國教健康與體育領域素養導向課程與教學設計專業社群，聘請央團李國榮與呂

銀益教授,講授內容有十二年國教健康與體育領域素養導向課程與教學設計、素養導

向課程與教學設計實務-陣地攻守性球類運動、運動健康與營養,參與人數 43 人, 本

研習未到班者外學員簽到簽退率(完整上完課)為 100%。回饋表有填答者，填「非常滿

意」佔 61.9%，填「滿意」佔 38%。 

15.111/3/30  

30 人 31 腳研習,聘請新北市黃神祐老師指導,30 人 31 腳之練習方式、安全注意事項、

防護裝備之使用等,參與學員約 40 位。 
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16. 111/4/1 

十二年國教之提升全縣國小健體領域召集人教師專業成長研習,聘請央團林國榮講師

講授十二年國教健康與體育總綱、領綱內涵與國小田徑模組教學之聯結與轉化,參與

人數 22 人, 本研習未到班者外，學員簽到簽退率(完整上完課)為 100%。回饋表有填

答者，填「非常滿意」佔 83.3%，填「滿意」佔 16.7%。 

 

二、體育暨體操教學模組增能研習相關資訊： 

(一)辦理目標： 

1.培育體操教學模組種子教師，建立縣市體育教學推動模式。 

2.強化國小跨體育領域體育專長教師體育教學知能，提昇體育教學之成效。 

3.規劃教師增能研習課程，積極培訓能執行素養導向教學之體育教師。 

4.辦理「實務」與「理論」並重的體育教學增能研習，增進教師體育教學能力，

豐富學生課堂學習，促進十二年國教素養導向學習之成效。 

(二)辦理場次：預計辦理 3 場，參與人數一場共 25 位。 

(三)辦理地點：預計辦理地點為—嘉義縣中埔鄉和興國小、嘉義縣東石鄉東石國民小

學。 

(四)辦理方式：集中式研習，規劃如下:(暫定。講師得因狀況調整。若因疫情得延期

或線上辦理) 

課程

規劃 

高年級球類球類標

的性教學模組 

中年級球類教學模

組 

中年級田徑遊戲教

學模組 

辦理

地點 

嘉義縣中埔鄉和興

國小 
東石國小 

嘉義縣中埔鄉和興

國小 

辦理

時間 
111 年 11 月 4 日 111 年 11 月 11 日 111 年 11 月 25 日 

講師

簡歷 

姓名：李國隆  

任職：台南市龍崎

區龍崎國民小學主

姓名：林國榮 

任職：新北市三重區

永福國民小學教師 

姓名：杜宜憲 

任職：高雄市燕巢

國民小學教師 
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任  

經歷：教育部體育

署高年級球類球類

教學模組增能研習

獲授證人員 

經歷：教育部體育署

中年級球類教學模

組增能研習獲授證

人員 

經歷：教育部體育

署中年級田徑遊戲

教學模組增能研習

獲授證人員 

助教

簡歷 

姓名：林信宇  

任職：嘉義縣朴子

市祥和國民小學主

任 

經歷：教育部體育

署高年級球類教學

模組增能研習獲授

證人員 

 

姓名：陳宏栢 

任職：嘉義縣水上鄉

水上國小教師 

經歷：教育部體育署

中年級球類教學模

組增能研習獲授證

人員 

姓名：陳宏栢 

任職：嘉義縣水上

鄉水上國小教師 

經歷：教育部體育

署中年級田徑遊戲

教學模組增能研習

獲授證人員 

助教

簡歷 

姓名：陳宏栢 

任職：嘉義縣水上

鄉水上國小教師 

經歷：教育部體育

署高年級球類教學

模組增能研習獲授

證人員 

 

姓名：林信宇  

任職：嘉義縣朴子市

祥和國民小學主任 

經歷：教育部體育署

體育教學模組增能

研習獲授證人員 

姓名：林坤賢 

任職：嘉義縣朴子

市大同國民小學主

任  

經歷：教育部體育

署體育教學模組增

能研習獲授證人員 
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(五) 研習日程表：(暫定。若因疫情得延期或線上辦理) 

時間 111.11.4 111.11.11 111.11.25 地點 

09:00-09:30 報到 

和興國

小、東

石國小 

09:30-10:00 

始業式 

體操暨體育教學模組觀念及認證方式簡介 

—嘉義縣國小健體輔導團 

 

 

10:10-12:10 

高年級球類教

學模組–標的

性 

中年級球類

教學模組–

陣地攻守 

中年級田徑

遊戲教學模

組Ⅰ跑 

12:10-12:50 午餐 

12:50-14:50 

高年級球類教

學模組–標的

性 

中年級球類

教學模組–

守備跑分 

中年級田徑

遊戲教學模

組Ⅱ跳 

15:00-17:00 

高年級球類教

學模組–標的

性 

中年級球類

教學模組-網/

牆 

中年級田徑

遊戲教學模

組Ⅲ擲 

17:00-17:20 綜合座談 

 (六)執行進度： 

時程 預計執行進度 

111/04-05 撰寫計畫書 

111/06-9 籌備研習內容、進行工作會議 

111/8-111/11 舉辦研習 

111/10-12 

完成後持續推動模組認證，各縣市跨體育領域專長教師完成以下

三步驟認證，即可授證。 

第一步驟 - 參加研習(註冊帳號，並請上傳研習證明，如簽到

表、研習證書等)。 

第二步驟 -返校實際教學演練一節課，拍攝主要活動影片 5-10



 

10 

分鐘，將影片上傳至 youtube 後（可設隱藏），並將短網址上傳

至認證平台。 

第三步驟 -針對教學模組情形填寫相關資料及問卷，網址: 

https://pemodel.org/，經審核通過，即完成認證。 

 

(七)預期效益： 

預計集中式研習每場次 25 人次參與研習，預計認證人數 20 位；或達參與人數

比例至 80 %。 

 (八)歷年執行績效：  

106 年度辦理 1 場研習，模組項目為 球類教學模組 ，參與研習人數為 22 人，實際

認證人數為 2 人。 

107 年度辦理 2 場研習，模組項目為 動作教育、高年級球類教學模組 ，參與研習人

數為 67 人，實際認證人數為 35 人。 

108 年度辦理 2 場研習，模組項目為 低年級球類教學模組、體操教學模組 ，參與研

習人數為 72 人，實際認證人數為 21 人。 

109 年度辦理 4 場研習，模組項目為 高年級田徑—跑、中年級球類、高年級球類、

Gym1：體操教學模組-中、低年級體操遊戲教學模組-初階，參與研習人數為 144 人，

實際認證人數為 44 人。 

111 年度辦理_5 場研習，GYM2 中、高年級體操教學模組、體操教學模組、低年級田

徑教學模組、中年級球類教學模組、中高年級動作教育模組，參與人數為 160 人，實

際認證人數約為 155 人 

 

 

 

 

 

 

 

 


